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Compuestos Químicos Ambientales 

¿Qué es la cotinina? 

La cotinina es un “metabolito” o producto de transformación de la nicotina. Se 

forma en el cuerpo cuando una persona se ha expuesto a la nicotina.   

La nicotina es uno de los compuestos químicos que se encuentran en el tabaco 

utilizado tanto para fumar como para mascar.  

La nicotina entra en el cuerpo si las personas fuman o mascan tabaco, si trabajan 

en la producción y manipulación del tabaco, o si se exponen al humo  de forma 

pasiva  (conocido como humo del tabaco en el ambiente o ETS por sus siglas en 

inglés).

Los niveles de cotinina en el cuerpo determinan el grado de exposición que una 

persona tiene al humo del tabaco.   

Niveles de cotinina entre la población de Estados Unidos 

Para el Segundo Informe Nacional, los científicos analizaron muestras de sangre 

para determinar los niveles de cotinina entre personas seleccionadas al azar y 

consideradas como una muestra representativa de la población de no fumadores 

en los Estados Unidos.

Los resultados del Segundo Informe Nacional muestran que los niveles de 

cotinina entre los no fumadores disminuyeron más del 70% desde principios de 

los años 90. Los niveles disminuyeron un 58% entre los niños, un 55% entre los 

adolescentes y un 75% entre los adultos. Estos resultados son esperanzadores. 

El Segundo Informe Nacional también muestra diferencias en los niveles de 

cotinina entre los diferentes grupos demográficos. Los niveles entre niños y 

adolescentes son más del doble que los de los adultos. Asimismo, los negros no-

hispanos presentan niveles de cotinina más altos que los mexico-americanos y 

blancos no-hispanos.



Información adicional en inglés  

Centers for Disease Control and Prevention, Tobacco Web site: 

www.cdc.gov/tobacco

U.S. Environmental Protection Agency (EPA), Office of Air and Radiation, 

Secondhand Smoke/Smoke-Free Homes: http://www.epa.gov/smokefree/

U.S. Environmental Protection Agency, Office of Air and Radiation. Asthma 

Triggers—Secondhand Smoke: http://www.epa.gov/iaq/asthma/triggers/shs.html

National Cancer Institute, Cancer Information System (CIS)       

Environmental Tobacco Smoke Fact Sheet: http://cis.nci.nih.gov/fact/3_9.htm

Las personas interesadas pueden leer el Segundo Informe Nacional sobre la 

Exposición Humana a Compuestos Químicos Ambientales en la página Web: 

www.cdc.gov/exposurereport. También pueden enviar un correo electrónico a: 

ncehdls@cdc.gov y solicitar una copia del informe, llamar de forma gratuita al 

teléfono 1-866-670-6052 o enviar una carta a la siguiente dirección:  

Public Inquiries 

Centers for Disease Control and Prevention 

National Center for Environmental Health 

Division of Laboratory Sciences, MS F-20 

4770 Buford Highway NE 

Atlanta, Georgia 30341 
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Los CDC protegen la salud y la seguridad de las personas mediante la prevención y el control de 

enfermedades y lesiones; mejoran las decisiones relacionadas con la salud mediante información confiable 

sobre asuntos de salud críticos; y fomentan una vida saludable con la colaboración de organizaciones 
locales, nacionales e internacionales.  


